TUSTYLE

a cura di Maria Chiara Locatelli

Arrosto di
tacchino
al datterini

PREPARAZIONE 60 minuti
CALORIE/PORZIONE 380 kcal
DOSI 4 persone

ESECUZIONE facile

INGREDIENTI

900 g circaditesaditacchino apertaalibro,
300 g di pomodori datterini,

1ciuffo dibasilico, 4 rametti di prezzemolo,
4 rametti di timo, 4 cipollotti,

50 g di pecorino stagionato, 20 olive nere,
1cucchiaino di zucchero, 1limone,

olio extravergine, sale, pepe.

COME PROCEDERE

1. Mettilafesaditacchinoapertaalibrotra

2 foglidicartadaforno e battila per
assottigliarla. Lavai pomodorini, taglialia meta
e cospargine un terzo con lo zucchero.
2.Preparalatarcia: eliminalacrostadel
pecorino, taglialo a tocchetti e tritalo nel mixer
conle erbe aromatiche e 1cipollotto mondato
e tagliato afettine. Snocciolale olive, tagliala
polpaatocchetti e mescolale al trito preparato.
3. Eliminailfoglio dicarta posto sopralacarne,
insaporiscilafesa consale e unamacinatadi

pepe e distribuisci soprai pomodorini preparati.

4.Cospargilacarne e ipomodori conil mix
aromatico preparato e, aiutandoticon lacarta
sottostante, arrotola la carne sul ripieno. Lega
il rotolo con spago da cucina e mettilo inuna
tegliafoderata concartadaforno.

5. Condiscicon 3-4 cucchiaidiolice
distribuisciintorno i pomodorini e i cipollotti
rimasti tagliati arondelle sp Regoladisale
e cuocilarrostoinforno gia caldoa200°C
percirca 35 minuti, bagnando di tanto in tanto,
ser io, con qualche cucchiaio di
acqua bollente.

6, Servilarrosto tiepido o freddo, condito con
il succo dilimone filtrato, 4 cucchiai diolio
extravergine e sale.

: GRIGLIATA (E PARTITA) CON GLI AMICI

: 1. Crackerini con farina di ceci ai 4 cereali Bio

Fior di Loto, quadrotti preparati conil 27%

. difarina di ceci e cereali biologici, 200 g, € 2,85.

© 2. Wuoi? Wiirstel Pollo e Tacchino Citterio senza

. glutine e derivati del latte, 100 g (4 pezzi), € 090.

. 3.Insalata Difimidisl love ltalia... e i nostri atleti, mix
* diindivia, radicchio rosso e valeriana, 150 g, € 1,50.

: 4, Barbecue datavole Tescoma Linea Party Time.

. Occupa poco spazio, si usa con normale carbonella
- e, grazieal turboventilatore, & pronto in 5 minuti.

Misura 40 cm di diametro e 21cmdi altezza,
€ 14990 nei negozi e su www.tescomaonline.com.

GITA IN VALTELLINA

TUTTO IL GUSTO
DELLA PASSEGGIATA
Un percorso
enogastronomico nel
Parco Nazionale dello
Stelvio per conoscere
sapori e paesaggi della
Valfurva (Sondrio).
Scarpe da trekking

e via, il 26 giugno, sui
sentieri di Cammina
e gusta, dove i punti
di ristoro offriranno
prodotti tipici
valtellinesi e furvesi.
L'escursione, tra prati,
pascoli e boschi, =
e facile e sono previsti
due tratti in seggiovia
e cabinovia.
www.valtellina.it



