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S IL PIATTO GIAPPUNESE
Ot emala cuna del ol Loverto v n vk cmpro o

cipor 2 paisa
pranzoenrmmce&leggen o it o nreciont sevpics,
tiso, salmone, alghe. Nella foto i Verde Wiaps Gi Sushi
Dafywnms«emomroghaonsoennpemm e samone
(la confezione da 2 wraps costa Circa 6,50 €).

starbene alimentazione

LORZO PER | GRANDI

Un caffeé d'orzo espresso? Si,
razie. La confezione qui a
fianco contiene 10 capsule di

orzo solubile, compatibili con

le macchine Nespresso, per
preparare un “caffe”

alternativo, senza ca"sma e

con tutte Ie propriet:

benefiche del cereare (tra cui

qusﬂa diuretica, per
esempio). Orza Bimbo Orzo
100%, 2,95

n
molti prodotti praparah con ", L,
dawvero golosi. Un esempio & il Dessert al Cocco e
Cioccolato rovamel, biologi

ben freddo (Sa

vasetti costa 3,50 €).

I PISELLINI DA... NON
PERDERE

Piselli e menta, due
'sapori che stanno bene
due ingredienti

me vellutate, da
servire anche fredde, o
per mousse, da spalmare
le tartine. Puoi

empio, i Pisellini
Prlmavora di Findus, ogai in
onfezione
vichiudibe, Gog, nel cassetti
del freezer non ne perderai piu

neanche uno (3,49 € la

confezione da 750 g).

a cura di Caterina Caristo

IL SECONDD VEG

Gli hamburger vegetali 2 base di
soia stanno spopolan

Piacciono a tutti, non Sdoa
vegetarian e vegani. Queli di
%sonc atti con soia no
Ogm, arricchita, a seconda delle
ricette, con ceveall quinos,
verdure, semi e

aromatiche. Neﬂa folo il Burger
Fresco con Quinoa e Zucchine
grigliate (la confezione da 2
burger, 100 g I'ino, costa 2,99 €).
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