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TUSTYLE

a cura di Maria Chiara Locatelli

Cous cous
con tahina
e verdure

PREPARAZIONE 25 minuti
CALORIE/PORZIONE 260 keal
DOSI 4 persone

ESECUZIONE facilissima

INGREDIENTI

150 dicous cous (semoladigranoduro),

Tpiccolacipollarossa,
2falde dipeperone rosso,
2falde di peperone verde,
100 g difagiolini,

Tciuffo diprezzemolo,
mazzettodibasiico,

2 ramettidimenta, 1limone,

1eucchiaio colmo ditahina (salsa al sesamo),
olio extravergine, sale, peperoncino.
COME PROCEDERE

1. Mescolail cous cous con 3dl diacqua
bollente, un cucchiaio diolio extravergine
e uncucchiaino di sale Coy
nell

3

zucchine,ifioridizucca,
omedotin acipallarests  amarans
rossoequelloverde.

4. Condiscitutte le verdure con 2 prese
disale, 2-3 cucchi io extravergine,
3 del 4 e

'IANTA FRESCHEZZA

eil prezzemolo.
5. Tritale erbe rimaste, mescolale

con‘exxoneda220gconlerchellamc‘usa,€299
2 Dimmids Couscous& Amoni Medierancs

i, verdure

regola disale e di peperoncino e aggiungi
un cucchiaio di olio extra vergine.
6. Mescolail fan

i 200g,€299.

£ 3. Gelatelh Ll barsete igelato alloyogurtfrattidi

boscoricoperedicocdltobanc ko €195

. » 016, edizione

eleerbearomatichee servilo, |.mna1a dedicatoalGibleo, nvendiaiina
Termini, €5.

ederbe aromatiche preparata. =
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UN LIBRO IN MENU {8

DELIVEROO.IT

PIU BOOKABOOK
Abiti a Milano o Roma?
Dal 15 al 28 luglio, se
ordini su Deliverooit,
servizio di premium
food delivery, i piatti
dei tuoi ristoranti
preferiti, riceverai
insieme al pranzo
oalla cena, un B
volume di Bookabook,
piattaforma

di crowdfunding

che consente ai lettori
di scegliere le storie
meritevoli di
pubblicazione.

Info: Deliveroo.it,
‘Bookabook.it
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